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Aufmerksamkeitsstorung AD(H)S bei Kindern und Jugendlichen nngp "
WAS KANN SELBSTHILFE LEISTEN?
Mit Fatime Sahin von Chill ma! e.V./Dortmund

Mehrere hunderttausend Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 17 Jahren in Deutschland
sind von AD(H)S betroffen. Die Herausforderungen,ein Kind mit AD(H)S grof3zuziehen,sind
vielfaltig. Es kénnen Konflikte in der Schule oder mit anderen Familien entstehen; Geschwister
fuhlen sich moéglicherweise vernachlassigt. Die betroffenen Kinder selbst leiden oft unter ihrem
Verhalten, weil sie vielleicht Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden. Eine falsche Diagnose
kann zu unnétigen Behandlungen fiihren und das Selbstwertgefihl beeintrachtigen. Ohne
sorgfaltige Diagnose erhalten die Kinder und Jugendlichen in der Regel keine angemessene
Behandlung.

2019 entstand aus einer AD(H)S-Selbsthilfegruppe in Dortmund der gemeinntitzige Verein Chill
mal! e.V. Der Verein wendet sich explizit auch an Migrant:innen und arbeitet in mehreren
Sprachen. Chill ma! e.V. begleitet Familien durch Beratungen, bis eine sorgfaltige Diagnose
gestellt und gemeinsame Lésungen gefunden wurden, um den Alltag stressfrei zu bewaltigen. Eine
der Grunderinnen des Vereins ist Fatime Sahin. Sie wird tber AD(H)S und uber die Arbeit von Chill
mal! e.V. informieren und Fragen beantworten.

Teilnehmer*innenzahl: Maximal 25. Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos. Zugangsdaten sowie Details zum
Datenschutz erhalten Sie nach Anmeldung per Email und Bestatigung lhrer Teilnahme durch Arab_EI.
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arab-el@awo-mittelrhein.de

Anmeldung erforderlich per Email arab-el@awo-mittelrhein.de
Kontakt: Arab-El, AWO Mittelrhein Integrationsagentur, Amsterdamer Str. 232, 50735 Kéin
T 0221 84642705

I [ I Gefordert durch
Bezirksverband I.INTEGRATIONS " ftir Kinder. Jugend. Famil
. . - inisterium fiir Kinder, Jugend, Familie,
MlttEITh em E-V- . AGENTUREN NRW Gleichstellung, Flucht und Integration '
@

Integration. Einfach. Machen. des Landes Nordrhein-Westfalen

( AWo



mailto:arab-el@awo-mittelrhein.de

