
 
 

 
 

 
 
      ورشة عمل عبر الإنترنت باستخدام زووم
  باللغة الألمانیة، مع ترجمة إلى العربیة
Deutsch-arabische Elternwerkstatt 
 
Aufmerksamkeitsstörung AD(H)S bei Kindern und Jugendlichen 
WAS KANN SELBSTHILFE LEISTEN?  
Mit Fatime Şahin von Chill ma! e.V./Dortmund 

Mehrere hunderttausend Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 17 Jahren in Deutschland 
sind von AD(H)S betroffen. Die Herausforderungen,ein Kind mit AD(H)S großzuziehen,sind 
vielfältig. Es können Konflikte in der Schule oder mit anderen Familien entstehen; Geschwister 
fühlen sich möglicherweise vernachlässigt. Die betroffenen Kinder selbst leiden oft unter ihrem 
Verhalten, weil sie vielleicht Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden. Eine falsche Diagnose 
kann zu unnötigen Behandlungen führen und das Selbstwertgefühl beeinträchtigen. Ohne 
sorgfältige Diagnose erhalten die Kinder und Jugendlichen in der Regel keine angemessene 
Behandlung.  

2019 entstand aus einer AD(H)S-Selbsthilfegruppe in Dortmund der gemeinnützige Verein Chill 
ma! e.V. Der Verein wendet sich explizit auch an Migrant:innen und arbeitet in mehreren 
Sprachen. Chill ma! e.V. begleitet Familien durch Beratungen, bis eine sorgfältige Diagnose 
gestellt und gemeinsame Lösungen gefunden wurden, um den Alltag stressfrei zu bewältigen. Eine 
der Gründerinnen des Vereins ist Fatime Şahin. Sie wird über AD(H)S und über die Arbeit von Chill 
ma! e.V. informieren und Fragen beantworten.  

Teilnehmer*innenzahl: Maximal 25. Die Teilnahme ist für Sie kostenlos. Zugangsdaten sowie Details zum 
Datenschutz erhalten Sie nach Anmeldung per Email und Bestätigung Ihrer Teilnahme durch Arab_El.   

 ما الذي یمكن أن تقدمھ مجموعات الدعم الذاتي؟
 ددورتمون / .Chill ma! e.V مع فاطمة شاھین من جمعیة

 
عامًا في ألمانیا یعانون من اضطراب نقص الانتباه مع فرط  17و 3تتراوح أعمارھم بین % من الأطفال والمراھقین الذین 5یقُدر أن 

شخص في المجمل. التحدیات التي یواجھھا الأھل في تربیة طفل مصاب باضطراب نقص  500,000، أي ما یزید عن (AD(H)S) النشاط
، أو مع العائلات الأخرى، أو مع الأقارب. وقد یشعر الأشقاء الانتباه مع فرط النشاط متنوعة ومتعددة. فقد تنشأ صراعات في المدرسة

ما یعاني الأطفال المصابون من سلوكھم الخاص، حیث قد یجدون صعوبة في تكوین صداقات، وغالباً ما یصطدمون  وغالباًبالإھمال. 
لذات. في حال عدم وجود تشخیص، لن بالآخرین. التشخیص الخاطئ یمكن أن یؤدي إلى علاجات غیر ضروریة ویؤثر سلباً على تقدیر ا

 .یحصل الأطفال والمراھقون على العلاج المناسب. لھذا السبب، یعُتبر التشخیص الدقیق أمرًا بالغ الأھمیة
 

الخیریة انطلاقاً من مجموعة دعم ذاتي لاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط في  .Chill ma! e.V ، تأسست جمعیة2019في عام 
الدعم للعائلات من خلال  .Chill ma! e.V لجمعیة تستھدف بشكل خاص المھاجرین وتعمل بعدة لغات. تقدم جمعیةدورتموند. ا

الاستشارات، حتى یتم إجراء تشخیص دقیق والعثور على حلول مشتركة لتخفیف الضغوط في الحیاة الیومیة. إحدى مؤسسات الجمعیة ھي 
وستجیب على  .Chill ma! e.V ول اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط وعن عمل جمعیةفاطمة شاھین، التي ستقوم بتقدیم معلومات ح

 .الأسئلة
. المشاركة ستكون مجانیة. سنقوم بإرسال التفاصیل عن شروط حمایة البیانات الشخصیة بالإضافة إلى بیانات الدخول 25عدد المشاركین: الحد الأقصى 

الحصول على التأكید للمشاركة.بعد التسجیل عبر البرید الإلكتروني و   
arab-el@awo-mittelrhein.de 

 
Anmeldung erforderlich per Email  arab-el@awo-mittelrhein.de   

Kontakt: Arab-El, AWO Mittelrhein Integrationsagentur, Amsterdamer Str. 232, 50735 Köln 
 T  0221 84642705 
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